
T u r k e y  C h i l i
I n g r e d i e n t s
• 2  T  o l i v e  o i l
• 1  y e l l o w  o n i o n ,  d i c e d
• 3  c l o v e s  g a r l i c ,  m i n c e d
• 1  r e d  b e l l  p e p p e r,  d i c e d
• 1  l b .  g r o u n d  t u r ke y
• 4  T  c h i l i  p o w d e r
• 2  t  c u m i n
• 1  t  d r i e d  o r e g a n o

• ¼  t  c a y e n n e  p e p p e r
• ½  t  ko s h e r  s a l t
• 1  2 8  o z .  c a n  d i c e d  t o m a t o e s
• 1  ¼  C  c h i c ke n  b r o t h
• 2  1 5  o z .  c a n s  d a r k  r e d  k i d n e y  b e a n s ,  

d r a i n e d  a n d  r i n s e d
• G a r n i s h  w i t h  Av o c a d o ,  c i l a n t r o ,  r a w  

c h o p p e d  o n i o n ,  s o u r  c r e a m
• 1  1 4  o z  c a n  o f  c o r n ,  r i n s e d  a n d  d r a i n e d

D i r e c t i o n s
1. He at  o i l  i n  a  l a rg e  h e av y b otto m e d  D u tc h  ove n  o r p ot .   Ad d  

o n i o n ,  g a r l i c ,  a n d  re d  b e l l  p e p p e r a n d  s a u té  fo r 5 -7  m i n u te s .
2. Ad d  g ro u n d  t u r key a n d  b re a k  u p  t h e  m e at ,  co o k i n g  u nt i l  n o  

l o n g e r p i n k .
3. Ad d  t h e  n ex t  5  i n g re d i e nt s  –  c h i l i  p owd e r,  c u m i n ,  o re g a n o,  

c aye n n e  p e p p e r,  a n d  ko s h e r s a l t .   Mi x  we l l .   
4. Ad d  to m ato e s  a n d  t h e i r j u i ce ,  c h i c ke n  b rot h ,  k i d n ey b e a n s  

a n d  co r n .   Mi x  we l l  a n d  re d u ce  h e at  to  a  s i m m e r.
5. Let  t h e  c h i l i  co o k  fo r 3 0 - 4 5  m i n u te s  to  m i x  fl avo rs  to g et h e r.   

Ad j u st  s e a s o n i n g s  a n d  s e r ve .
6. Ga r n i s h  w i t h  c h o p p e d  raw o n i o n ,  avo c a d o,  c i l a nt ro  a n d  s o u r 

c re a m  i f d e s i re d .

S o u r c e :  a m b i t i o u s k i t c h e n . c o m


